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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL
DATOS DEL CERTIFICADO FOTOGRAFIA
Tipo Examen: INGRESO N° Orden: 78607 Fecha Examen: 2021-12-01  Hora: 09:02:54
DATOS DE LA EMPRESA
EMPRESA: PARTICULARES NIT: 01 SECTOR: .
ENT. MISION: PARTICULARES NIT: 01 CIUDAD: BOGOTA, D.C.
DATOS DEL TRABAJADOR
NOMBRES: SEBASTIAN DAVID APELLIDOS: MOLINA GUTIERREZ
IDENTIFICACION: 1013661503 FECHA DE NACIMIENTO: 18 de Septiembre de 1995 EDAD: 26
ESTADO CIVIL: SOLTERO(A) NIVEL EDUCATIVO: SECUNDARIA CARGO: AUXILIAR ADMINISTRATI
ARL: SURA EPS: EPS FAMISANAR LTDA AFP: Porvenir

EXAMENES REALIZADOS
Anexo Osteomuscular, Examen Medico Ocupacional
RESULTADO PARA LA VALORACION
RESULTADO: Sin Restricciones
¢El paciente cuenta con patologias preexistentes suceptibles al COVID-19?: No
DEFINICION DE CASOS PARA EL SVE OSTEOMUSCULAR
Caso Descartado

[OTRAS INDICACIONES MEDICAS NO PERTENECIENTES AL CARGO

SEGUIR ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, DIETA BAJA EN GRASAS Y CARBOHIDRATOS, PAUSAS ACTIVAS,
HIGIENE POSTURAL, CAPACITACIONES DE ACUERDO A RIESGOS, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL DE ACUERDO A EXPOSICIONES, USO DE TAPABOCAS DURANTE LA JORNADA LABORAL, LAVADO
FRECUENTE DE MANOS

EJERCICIO DIARIO,SUSPENDER TABAQUISMO

Evitar el consumo de alimentos con alto contenido de azACcar, harinas o grasas. No le genera limitaciones para el

desempeAz+o de su trabajo habitual.
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Atendido por: FUENTES VASQUEZ CARLOS ULISES Paciente: MOLINA GUTIERREZ SEBASTIAN DAVID
Registro Médico: 5954/94 Identificacion: 1013661503
Licencia S.0.: 971-23/01/2018
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